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Hoest & Keel |

Luigtabletten
Citroen-eucalyptussmaak

U heeft gekozen voor RhinaDual Hoest & Keel (met 5 mg aluin en 80 mq IJslands
mos, een zuigtablet met citroen-eucalyptussmaak), een natuurlijke verzachtende
balsem.

Het helpt om de symptomen van een droge hoest te verminderen en de
hoestneiging te onderdrukken. Het kan ook helpen bij het doorbreken van de
vicieuze cirkel van een geirriteerde keel en een droge hoest.

Lees goed deze gebruiksaanwijzing voordat u dit product gaat gebruiken want er
staat belangrijke informatie in voor u. Heeft u nog vragen? Neem dan contact op
met uw arts of apotheker.

RhinaDual Hoest & Keel is een medisch hulpmiddel en is zonder voorschrift
verkrijgbaar. Om het beste resultaat te bereiken moet u RhinaDual Hoest & Keel op
de juiste wijze gebruiken, zoals hieronder beschreven staat.

Bewaar deze gebruiksaanwijzing. Misschien heeft u hem later weer nodig.
Worden uw klachten niet minder, of zelfs erger? Neem dan contact op met uw arts.
Inhoud van deze gebruiksaanwijzing:

. Wat is RhinaDual Hoest & Keel en waarvoor wordt dit middel gebruikt?

2. Wanneer mag u RhinaDual Hoest & Keel niet gebruiken of moet u er extra
voorzichtig mee zijn?

Hoe gebruikt u RhinaDual Hoest & Keel?

Mogelijke bijwerkingen.

Hoe bewaart u RhinaDual Hoest & Keel?

Overige informatie.

. Wat is RhinaDual Hoest & Keel en waarvoor wordt dit middel gebruikt?
RhinaDual Hoest & Keel werkt als een natuurlijke verzachtende balsem, die helpt
om de hoestneiging te onderdrukken en om uw geirriteerde keel te verzachten.
Het bevat aluin en Ijslands mos.

RhinaDual Hoest & Keel wordt gebruikt om de vicieuze cirkel te doorbreken van
keelpijn en droge hoest door het kalmeren van het geirriteerde mond- en
keelslijmvlies. Dit helpt de symptomen van een droge hoest te verminderen en de
hoestneiging te onderdrukken.
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2. Wanneer mag u RhinaDual Hoest & Keel niet gebruiken of moet u er extra
voorzichtig mee zijn?

U bent allergisch (overgevoelig) voor aluin, I)slands mos of voor één van de andere
stoffen die in RhinaDual Hoest & Keel zitten.

Neem altijd contact op met uw arts als u aanhoudende en onverklaarbare
keelproblemen heeft.

Iwangerschap en borstvoeding

0p basis van de huidige kennis bestaat er geen reden om het gebruik/inname van
RhinaDual Hoest & Keel tijdens de zwangerschap en borstvoeding te beperken.
Bent u zwanger of geeft u borstvoeding? Neem dan contact op met uw arts voordat
u RhinaDual Hoest & Keel gebruikt.

Gebruik bij kinderen
RhinaDual Hoest & Keel wordt niet aanbevolen voor kinderen jonger dan 6 jaar.
Gebruik bij diabetici

RhinaDual Hoest & Keel is geschikt voor diabetici aangezien het product suikervrij
is.

Elke zuigtablet bevat 0,062 BE (broodeenheden). (1 broodeenheid komt overeen
met 12 g verteerbare koolhydraten).

Belangrijke informatie over enkele best: van RhinaDual Hoest & Keel

RhinaDual Hoest & Keel bevat sorbitol dat een laxerend effect kan hebben.
Patiénten met zeldzame erfelijke problemen van fructose-intolerantie dienen dit
medische hulpmiddel niet te gebruiken. RhinaDual Hoest & Keel bevat aluin dat een
bron van aluminium is. Patiénten met de ziekte van Alzheimer, de ziekte van
Parkinson en dialysepatiénten dienen hun arts te raadplegen voordat ze dit product
innemen.

Gebruikt u nog andere producten?
Er zijn geen interacties bekend.
3. Hoe gebruikt u RhinaDual Hoest & Keel?

Gebruik RhinaDual Hoest & Keel altijd precies zoals beschreven in deze
gebruiksaanwijzing.

Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts.
Hoe gebruikt u RhinaDual Hoest & Keel?

Volwassenen en kinderen ouder dan 6 jaar: maximaal 8 zuigtabletten per dag om
op te zuigen, afhankelijk van uw individuele behoeften.

RhinaDual Hoest & Keel is bedoeld voor kortdurend gebruik en dient niet langer dan
30 dagen te worden ingenomen, zonder geneeskundig advies.

Als na drie dagen gebruik geen verbetering optreedt, neem dan contact op met uw
arts.

Heeft u te veel RhinaDual Hoest & Keel gebruikt?
Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.
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4. Mogelijke bijwerkingen

Vooralsnog zijn er bij gebruik volgens de gebruiksaanwijzing geen bijwerkingen
waargenomen die verband hebben met de inname van RhinaDual Hoest & Keel.
Krijgt u echter last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker.

5. Hoe bewaart u RhinaDual Hoest & Keel?

Houd medische hulpmiddelen buiten het zicht en bereik van kinderen.

Gebruik RhinaDual Hoest & Keel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is
te vinden op de verpakking en het buisje.

6. Overige informatie

RhinaDual Hoest & Keel is verkrijgbaar in buisjes met 18 zuigtabletten.
Elke zuigtablet bevat 1065 mg sorbitol.

Andere bestanddelen:
sorbitol, siliciumdioxide, smaakstof (citroen, Frescofort, eucalyptus), talk,
polyethyleenglycol, xanthaangom, curcumine, magnesiumstearaat.

Suikervrij
Glutenvrij
Bevat geen lactose
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overige informatie over RhinaDual Hoest & Keel

Het hele jaar door worden we blootgesteld aan externe factoren die kunnen leiden
tot een droge hoest en een geirriteerde keel. Hieronder vallen de airconditioning in
de zomer, de centrale verwarming en droge lucht in de winter of pollen in de lente.
Verder kan een gewone verkoudheid gepaard gaan met een droge hoest en een
geirriteerde keel. Dit kan allemaal leiden tot een droge, geirriteerde, jeukerige en
kriebelige keel dat ongemak kan geven - het duurt niet lang, maar het is hinderlijk
en irritant.

RhinaDual Hoest & Keel is een zuigtablet met een dubbele laag van bestanddelen op
natuurlijke basis om u een dubbel effect te geven:

- helpt de keel te hydrateren, te verzachten en de hoest te onderdrukken

- helpt om de keel te beschermen tegen verdere irritatie.

Het uit Ijslands mos afkomstige extract, dat in feite een korstmos is, werkt
verzachtend op het slijmvlies in de keel. De aanwezige plantaardige gommen werken
als een beschermende film op het geirriteerde keelslijmvlies om verdere irritatie
tegen te gaan.

De tweede werkzame stof, aluin, een natuurlijk mineraal, werkt door zijn
samentrekkende effect als een barriere tegen ziektekiemen en infecties en helpt
daardoor uw keel te beschermen tegen verder ongemak en irritatie.

RhinaDual Hoest & Keel:

+ helpt om keelirritatie te behandelen (droge, jeukende en kriebelige keel)

- verzacht de typische symptomen van droge hoest

+ kalmeert en bevochtigt uw droge keel

- helpt om schadelijke en negatieve effecten op de keel - die door externe invioeden
zijn veroorzaakt (bijvoorbeeld luchtverontreiniging, rook, airconditioning, etc.) - en
irritatie van het mondslijmvlies te bestrijden

- werkt als een beschermende film op het geirriteerde keelslijmvlies tegen
keelirritaties

- helpt door een onmiddellijke, verzachtende werking.

RhinaDual Hoest & Keel is gebitsvriendelijk en geschikt voor diabetici.
Veel beterschap!
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Toux & Gorge|

Pastilles a sucer
Godt citron-eucalyptus

Vous avez choisi RhinaDual Toux & Gorge, (une pastille au godt citron- eucalyptus
qui contient 5 mg d'alun et 80 mg de mousse d'lslande), un baume apaisant,
dérivé de substances naturelles.

Il aide 3 réduire les symptomes de la toux seche et a calmer I'envie de tousser. Il
peut également favoriser I'interruption du cercle vicieux d'une gorge irritée et
d’une toux seéche.

Veuillez lire attentivement ces instructions car elles contiennent des informations
importantes pour vous et que vous devez prendre en considération avant d'utiliser
ce produit. En cas de doute ou si vous avez d'autres questions, demandez conseil a
votre médecin ou 3 votre pharmacien.

RhinaDual Toux & Gorge est un dispositif médical disponible sans ordonnance.
Cependant, vous devez prendre RhinaDual Toux & Gorge correctement, en suivant
les informations ci-dessous, de maniére a en obtenir les meilleurs résultats.
Gardez ces instructions. Vous pourriez avoir besoin de les relire.

Vous devez consulter un médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si
vos symptdmes s’aggravent.

Dans ces instructions:

1. Qu'est-ce que RhinaDual Toux & Gorge et dans quel cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations 3 connaitre avant de prendre RhinaDual
Toux & Gorge ?

3. Comment prendre RhinaDual Toux & Gorge ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver RhinaDual Toux & Gorge ?

6. Informations complémentaires.

1. Qu’est-ce que RhinaDual Toux & Gorge et dans quel cas est-il utilisé ?
RhinaDual Toux & Gorge agit comme un baume apaisant, dérivé de substances
naturelles, qui aide a calmer I'envie de tousser et apaise votre gorge irritée. Il
contient de I'alun et de la mousse d'Islande.

RhinaDual Toux & Gorge est utilisé pour favoriser I'interruption du cercle vicieux
d’une gorge irritée et de toux seche en apaisant les muqueuses buccale et
pharyngienne irritées. Il aide a réduire les symptomes de la toux seche et a calmer
I'envie de tousser.
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2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre RhinaDual Toux &
Gorge ?

Ne prenez jamais RhinaDual Toux & Gorge si vous étes allergique (hypersensible) &
I'alun, a la mousse d'islande ou a I'un des autres composants contenus dans RhinaDual
Toux & Gorge.

Adressez-vous toujours a votre médecin si vous présentez des probléemes de gorge
persistants et non expliqués.
Grossesse et allaitement

Compte tenu des connaissances actuelles, il n'existe aucune raison de restreindre
I'utilisation/Ia prise de RhinaDual Toux & Gorge pendant la grossesse et I'allaitement.
Cependant, si vous étes enceinte ou que vous allaitez, il est conseillé de demander
conseil a votre médecin avant d'utiliser RhinaDual Toux & Gorge.

Utilisation chez les enfants

RhinaDual Toux & Gorge est déconseillé chez les enfants de moins de 6 ans.
Utilisation chez les patients diabétiques

RhinaDual Toux & Gorge étant sans sucre, il est adapté aux patients diabétiques.
Chagque pastille contient 0,062 unité-pain. (1 unité-pain correspond a 12 g de
carbohydrates digestibles).

Informations importantes concernant certains composants de RhinaDual Toux &
Gorge

RhinaDual Toux & Gorge contient du sorbitol qui est susceptible d'avoir un effet laxatif.
Les patients présentant une intolérance héréditaire rare au fructose ne doivent pas
prendre ce dispositif medical.

RhinaDual Toux & Gorge contient de I'alun qui est une source d'aluminium. Les patients
atteints de la maladie d'Alzheimer, du syndrome de Parkinson, ainsi que les patients
sous dialyse doivent consulter leur médecin avant de prendre ce produit.

Prendre RhinaDual Toux & Gorge avec d’autres produits

Aucune interaction connue.



3. Comment prendre RhinaDual Toux & Gorge

Veillez a toujours prendre RhinaDual Toux & Gorge en suivant exactement les
indications de cette notice. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas
de doute.

Comment prendre RhinaDual Toux & Gorge

Adultes et enfants de plus de 6 ans : jusqu'a 8 pastilles a sucer par jour, en fonction
des besoins individuels.

RhinaDual Toux & Gorge est destiné a un usage & court terme et ne doit pas étre
pris pendant plus de 30 jours, sans avis médical. Si aucune amélioration n’est
ressentie apres 3 jours d'utilisation, il faudra consulter votre médecin.

Si vous avez pris plus de RhinaDual Toux & Gorge que vous n’auriez dd

Une consommation excessive peut avoir un effet laxatif.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

Aucun effet indésirable n'a encore été observé en rapport avec la prise de
RhinaDual Toux & Gorge selon les instructions d’utilisation.

Cependant, veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si vous ressentez
un quelconque effet indésirable.

5. Comment conserver RhinaDual Toux & Gorge

Tenir les dispositifs médicaux hors de la vue et de la portée des enfants.

Ne pas utiliser RhinaDual Toux & Gorge apres la date de péremption indiquée sur la
boite et le tube.

6. Informations complé ires

RhinaDual Toux & Gorge est disponible en tubes de 18 pastilles.
Chaque pastille contient 1 065 mg de sorbitol.

Autres composants: Sorbitol, dioxyde de silicium, parfum (citron, Frescofort,
eucalyptus), talc, polyéthylene glycol, gomme xanthane, curcumine, stéarate
de magnésium.

Sans sucre
Sans gluten
Ne contient pas de lactose
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Informations complémentaires concernant RhinaDual Toux & Gorge

Tout au long de I'année, nous sommes exposés a des facteurs externes qui peuvent
mener a une toux seche et une gorge irritée. Ceux-ci incluent I'air conditionné en été,
le chauffage central et I'air sec en hiver ou le pollen au printemps. De plus, un rhume
banal peut étre associé a une toux séche et 3 une gorge irritée.

Tous ces éléments peuvent mener a un assechement, une irritation, des démangeai-
sons et des grattements de la gorge, ce qui est inconfortable - cela ne dure pas
longtemps mais est génant et désagréable.

RhinaDual Toux & Gorge est une pastille possédant une double couche de composants
naturels afin de vous procurer un double effet:

- il aide & hydrater et apaiser la gorge, et a calmer la toux

- il aide a protéger la gorge contre une nouvelle irritation

L'extrait dérivé de la mousse d'Islande, qui est en fait un lichen, apaise la muqueuse
de la gorge. Les mucilages présents agissent comme un film protecteur sur la
muqueuse irritée de la gorge contre une nouvelle irritation.

Le second principe actif, 'alun, est un minéral naturel qui grace a son effet astringent,
agit comme une barriere contre les pathogénes et les infections et aide, par
conséquent, a protéger votre gorge contre un malaise et des irritations supplémen-
taires.

RhinaDual Toux & Gorge

- aide a traiter les irritations de la gorge (assechement, démangeaisons et
grattements de la gorge)

- apaise les symptdmes typiques de la toux séche

- adoucit et hydrate la gorge seche

- aide a combattre les effets négatifs provoqués sur la gorge par les influences
externes (par ex. pollution atmosphérique, fumée, air conditionné, etc.) et I'irritation
de la muqueuse buccale

- agit comme un film protecteur sur la muqueuse irritée du pharynx et de la gorge

- aide par son effet apaisant immédiat.

RhinaDual Toux & Gorge est sans danger pour les dents et est adapté aux patients
diabétiques.
Bon rétablissement!
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Lutschtabletten
Zitrone-Eukalyptus-Geschmack

Sie haben sich fur RhinaDual Husten & Hals (5 mg Alaun und 80 mg islandischem
Moos, eine Lutschtablette mit Zitrone-Eukalyptus-Geschmack), ein lindernder
Balsam mit natirlichen Wirkstoffen, entschieden.

Es tragt zur Linderung der Symptome von trockenem Husten und zur Beruhigung
des Hustenreizes bei. Es kann auch dabei unterstitzen, die wiederkehrende Abfolge
von Rachenreizung und trockenem Husten zu unterbrechen.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fur Sie, die Sie vor der Anwendung dieses Produktes beachten
missen. Wenn Sie sich nicht sicher sind oder weitere Fragen haben, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

RhinaDual Husten & Hals ist ein Medizinprodukt, das ohne Verschreibung erhéltlich
ist. Um einen bestmaéglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss RhinaDual Husten
& Hals jedoch trotzdem wie unten beschrieben vorschriftsmaRig angewendet
werden. Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf. Vielleicht mochten Sie diese
spater nochmals lesen.

Wenn sich Ihr Zustand nicht bessert oder sich Ihre Beschwerden verschlimmern,
missen Sie einen Arzt aufsuchen.

Was in dieser Gebrauchsanweisung steht:

1. Was ist RhinaDual Husten & Hals und wofir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von RhinaDual Husten & Hals beachten?

3. Wie ist RhinaDual Husten & Hals anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist RhinaDual Husten & Hals aufzubewahren?

6. Weitere Informationen.

1. Was ist RhinaDual Husten & Hals und wofiir wird es angewendet?

RhinaDual Husten & Hals wirkt als lindernder Balsam mit natirlichen Wirkstoffen,
der zur Beruhigung von Hustenreiz und zur Linderung von Rachenreizungen
beitragt. Es enthalt Alaun und islandisches Moos.

RhinaDual Husten & Hals wird angewendet zur Unterbrechung der wiederkehren-
den Abfolge von Rachenbeschwerden und trockenem Husten, indem er die gereizte
Mund- und Rachenschleimhaut beruhigt. Dies tragt dazu bei, die Symptome von
trockenem Husten zu verringern und den Hustenreiz zu lindern.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von RhinaDual Husten & Hals beachten?
RhinaDual Husten & Hals darf nicht angewendet werden, wenn Sie allergisch
(uberempfindlich) gegen Alaun, islandisches Moos oder einen der sonstigen
Bestandteile von RhinaDual Husten & Hals sind.

Wenn Sie anhaltende und ungeklérte Rachenbeschwerden haben, missen Sie auf
jeden Fall Ihren Arzt informieren.

Schwangerschaft und Stillzeit

Nach derzeitigem Kenntnisstand gibt es keinen Grund, die Anwendung von
RhinaDual Husten & Hals wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit zu
beschranken. Wenn Sie jedoch schwanger sind oder stillen, sollten Sie vor der
Anwendung von RhinaDual Husten & Hals Ihren Arzt fragen.

Anwendung bei Kindern

Die Anwendung von RhinaDual Husten & Hals bei Kindern unter 6 Jahren wird nicht
empfohlen.

Anwendung bei Diabetikern

RhinaDual Husten & Hals ist fur Diabetiker geeignet, da das Produkt zuckerfrei ist.
Jede Lutschtablette enthalt 0,062 BE (Broteinheiten). (1 Broteinheit entspricht 12 g
verwertbaren Kohlenhydraten).

Wichtige Informati iiber von RhinaDual Husten & Hals
RhinaDual Husten & Hals enthalt Sorbitol, das eine abfihrende Wirkung haben
kann. Patienten mit seltenen erblichen Problemen der Fruktoseintoleranz sollten
dieses Medizinprodukt nicht einnehmen. RhinaDual Husten & Hals enthalt Alaun,
eine Quelle fir Aluminium. Patienten mit Alzheimer-Krankheit, Parkinson-Syndrom
sowie Dialysepatienten sollten vor der Anwendung dieses Medizinproduktes ihren
Arzt fragen.

Anwendung von RhinaDual Husten & Hals zusammen mit anderen Mitteln

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.
3. Wie ist RhinaDual & Hals anz.
Wenden Sie RhinaDual Husten & Hals immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben an.

Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
Wie ist RhinaDual & Hals anz. den?

Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren: je nach Ihrem individuellen Bedarf kdnnen Sie
bis zu 8 Lutschtabletten pro Tag lutschen.

RhinaDual Husten & Hals ist zur kurzzeitigen Anwendung bestimmt und sollte ohne
arztlichen Rat nicht ldnger als 30 Tage angewendet werden. Wenn nach einer
Anwendung von drei Tagen keine Besserung eintritt, wenden Sie sich bitte an Ilhren
Arzt.

Wenn Sie eine groBere Menge von RhinaDual
haben, als Sie sollten

Die Anwendung iberméBiger Mengen kann eine abfthrende Wirkung haben.
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4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
In Verbindung mit der Anwendung von RhinaDual Husten & Hals laut Gebrauchsanweis-
ung wurden keine Nebenwirkungen beobachtet.

Wenn Sie jedoch Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie an lhren Arzt oder Apotheker.

5. Wie ist RhinaDual Husten & Hals aufzubewahren?

Bewahren Sie Medizinprodukte far Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen RhinaDual Husten & Hals nach dem auf der Faltschachtel und dem Rohrchen
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

6. Weitere Informationen

RhinaDual Husten & Hals ist erhaltlich in Rohrchen mit 18 Lutschtabletten.

Jede Lutschtablette enthalt 1065 mg Sorbitol.

Sonstige Bestandteile: Sorbitol, Siliciumdioxid, Aroma (Zitrone, Frescofort, Eukalyptus),
Talkum, Polyethylenglycol, Xanthangummi, Curcumin, Magnesiumstearat.

Zuckerfrei
Glutenfrei
Enthdlt keine Lactose
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Weitere Informationen iiber RhinaDual Husten & Hals

Das ganze Jahr dber sind wir duReren Faktoren ausgesetzt, die zu trockenem Husten
und Rachenreizung fiihren kdnnen. Zu diesen Faktoren gehoren Klimaanlagen im
Sommer, Zentralheizungen und trockene Luft im Winter oder Pollen im Frihjahr.
AuBerdem kann es bei einer Erkaltung zu trockenem Husten und Rachenreizung
kommen. All dies kann zu Beschwerden wie einem trockenen, juckenden und
kratzenden Hals fihren -, die zwar nicht lange anhalten, aber unangenehm und lastig
sind.

RhinaDual Husten & Hals ist eine Lutschtablette mit einer doppelten Schicht

aus natirlichen Inhaltsstoffen, die lhnen eine doppelte Wirkung bietet:

« Es tragt dazu bei, den Rachen anzufeuchten und zu beruhigen und den Husten zu
lindern.

« Es tragt dazu bei, den Rachen gegen eine weitere Reizung zu schitzen.

Der Auszug aus isldndischem Moos, das eigentlich eine Flechte ist, wirkt lindernd auf

die Rachenschleimhaut. Die darin enthaltenden Schleimstoffe wirken wie ein

Schutzfilm auf der gereizten Rachenschleimhaut, der eine weitere Reizung verhindert.

Der zweite Wirkstoff Alaun, ein natirlich vorkommendes Mineral, wirkt durch seinen

adstringierenden Effekt wie eine Barriere gegen Keime und Infektionen und tragt

dazu bei, den Rachen vor weiteren Beschwerden und Reizungen zu schitzen.

RhinaDual Husten & Hals:

- tragt zur Behandlung von Rachenreizungen bei (trockener, juckender und
kratzender Hals)

- lindert die typischen Symptome von trockenem Husten

- beruhigt und befeuchtet Ihren trockenen Rachen

- tragt dazu bei, schadliche und ungiinstige Wirkungen auf den Rachen durch duBere
Einflisse (z. B. Luftverschmutzung, Rauch, Klimaanlagen usw.) zu bekampfen, und
wirkt einer Reizung der Mundschleimhaut entgegen

- wirkt als Schutzfilm auf der gereizten Rachenschleimhaut und beugt dadurch

Rachenreizungen vor.

- hilft durch sofortige lindernde Wirkung.

RhinaDual Husten & Hals ist zahnfreundlich und fir Diabetiker geeignet.
Wir wiinschen Ihnen baldige Genesung!



